
REGLEMENT SPORTIF MHB CUP 2026 
 

1. Règles sportives 

1. Engagement et composition des équipes 

➢ Chaque club peut engager plusieurs équipes dans chaque catégorie. Un joueur 

ne peut pas évoluer dans 2 équipes différentes, y compris du même club. 

➢ Chaque équipe doit être encadrée par une personne majeure. 

➢ Possibilité d’aligner une équipe mixte en catégorie U11 garçon si pas d’équipe 

fille dans la catégorie. 

2. Déroulé des rencontres 

➢ Les équipes doivent respecter les horaires. Toute non présentation d’équipe à 

l’heure de la rencontre sera sanctionnée par match perdu. 

➢ Le règlement FFHB s’applique (exceptions : pas de temps mort, exclusion 1 

minute). 

➢ En cas d’égalité sur la phase de poule, 

✓ 1/goal average général 

✓ 2/ goal average particulier  

✓ 3/ meilleure défense  

✓ 4/ meilleure défense  

✓ 5/ tirage au sort 

➢ En cas d’égalité sur les phases finales, série de 3 pénaltys par 3 joueurs 

différents. Puis mort subite. 

3. Arbitrage et table de marque 

➢ Les tables de marques sont gérées par les organisateurs 

➢ Les clubs doivent fournir un ou plusieurs arbitres (joueur ou adulte) 

➢ Les équipes ayant à arbitrer seront notifiées avec l’ordre des matchs. 

2. Catégories et formes de jeu 

CATÉGORIE NOMBRE 
DE 

JOUEURS 

ENGAGEMENT TAILLE 
BALLON 

FORMES DE JEU AUTORISEES 

U9 Mixtes 4+1 Remise ne jeu du 
GB 

T00 Libre* 

U11 Garçons 6 + 1 Centre du terrain T0 H à H tout terrain, 2/4 ou 3/3* 

U11 Filles 6 + 1 Centre du terrain T0 H à H tout terrain, 2/4 ou 3/3* 

U13 Garçons 6 + 1 Centre du terrain T1 Libre* 

U13 Filles 6 + 1 Centre du terrain T1 Libre* 

U15 Garçons 6 + 1 Centre du terrain T2 Libre* 

U15 Filles 6 + 1 Centre du terrain T1 Libre* 

 

*stricte interdite ; modification possible du dispositif en cas d’inégalité numérique (suite à exclusion 

ou jeu à 7) 


