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Le Montpellier Handball et sa MHB Academy lancent un concept novateur pour cette rentrée
2020, un laboratoire d'échange tourné vers le partage de compétences et d’expérience : le
Meeting Lab.

Le Meeting Lab est un événement destiné aux acteurs du sport (amateurs et professionnels)
et aux personnes ceuvrant dans la recherche de performance, le management d'équipe et
I'encadrement de structure.

Le Meeting Lab sera organisé dans une salle prestigieuse, la Sud de France Arena, les 8,9 ef 10
avril prochain.

Pour cette premiére, la thématique générale proposée sera « Autour d'un match ».

Sur I'aspect fechnique, il sera abordé des notions d’entrainement, de préparation physique et
mentale d'un mafch. Les encadrants techniques inscrits pourront assister & plusieurs entraine-
ments : de I'équipe professionnelle et des équipes de la MHB Academy (U18 et équipe réserve).
Sur I'aspect managérial, I'idée est de proposer des fables rondes et des conférences théma-
figues aux managers et dirigeants de club.

La soirée du mercredi 8 avril, point d'orgue de I'événement sera |'opportunité pour des mano-
gers de tout horizon d’échanger, de confronter leurs idées concernant le management de la
performance avec des acteurs du monde sportif.

Présentation



La Sud de France Arenad

Un écrin montpelliérain a la hauteur de I'événement

Le Montpellier Handball dispose depuis septembre 2010 d'une
salle événementielle composée de 8750 places assises. Cette salle
devenue essentielle au développement économique du clulb mais
également dans la candidature du club & la prestigieuse Ligue des
Champions sera le thédire de ce premier événement signé MHB.

Chaque saison, c’est entre 5 et 10 matchs du Montpellier Handballl

Venir a la Sud de France Arena

@ Lo Sud de France Arena

qui ont lieu & la Sud de France Arena avec une moyenne spectateurs
de 5750/match. Depuis 2010, plus de 60 matchs ont été joués dans
cet écrin exceptionnel.

Quoi de mieux pour accueillir un événement ambitieux ayant pour
thématique « Autour d’'un match » que la Sud de France Arena ?

En voiture

+ Par le Nord (Paris, Lyon, Avignon)
Autoroute A7, & hauteur d'Orange, prendre ['auforoute
A9, direction Nimes, Montfpellier, Toulouse, Barcelone Sortie
n°29, Montpellier Est puis suivre la direction ‘Arena de
Montpellier/Parc des expositions’ (6 minutes). Entrée Nord
ou Sud.

Par I'Ouest (Bordeaux, Toulouse)

Autoroute A61, puis rejoindre I'autoroute A9 direction
Narbonne, Béziers, Monfpellier. Sortie n°29, Montpellier Est
puis suivre la direction ‘Arena de Montpellier/Parc des
expositions’ (6 minufes). Entrée Nord ou Sud.

Par I'Est (Marseille, Nice, Toulon)

Rejoindre I'autoroute A7 puis autoroute A54 direction Salon
de Provence, Arles, Nimes, Barcelone. Rejoindre I'A9, sortie
n°29 ‘Montpellier Est’ puis suivre la direction ‘Arena de
Montpellier /Parc des expositions’ (6 minutes). Enfrée Nord
ou Sud.

En tramway
Ligne 3, arrét ‘Parc des expositions’

En avion

L'aéroport Montpellier Méditerranée situé juste en face de
la Sud de France Arena de Montpellier propose des lignes
aériennes nationales et internationales.

8750 places
800m?2
400m?

1500 personnes

La Sud de France Arena



Programme

Mercredi & avril

14:00 - Accueil - Salon panoramique
(1° étage de la Sud de France Arena)

15:00 - Ouverture du Meeting Lab

, Président du Montpellier Handball
.Manager Général du Montpellier Handballl

16: - Entrainement « veille de match »
commenté de I'équipe professionnelle

, Entraineur de I'équipe professionnelle
Entfraineur adjoint

17:15 -Séance de débriefing - Questions / Réponses

18:00 - Entrainement commenté de I'équipe réserve
(N1) & centre de formation.

Thématique : « Amélioration du jeu d'aftaque / Jeu
au large »

,Entraineur de la Nationale 1 et responsable
du centre de formation.
. Entraineur adjoint

19:00 - Séance de débriefing - Questions / Réponses
18:00 -Tables rondes dirigeants de club

Thématique : « Ressources par nature d'un club
sportif et optimisation »

19: Accueil des invités

20: Conférence exceptionnelle
Thématique : « Management de la performance »

. Sélectionneur de I'équipe de France de Rugby

, Entraiineur du Montpellier Hérault Rugby
,PDG de Puma France

,Manager Général du Montpellier Handball

Et d'autres intervenants.

22:00 - Cocktail dinatoire

Progamme @



Jeudi ¢ avril

09:00 - Accueil - Salon panoramique
(1e étage de la Sud de France Arena)

09: - Entrainement commenté de la MHB
Academy (U18 nationaux).
Thématique : « Individualisation de I'entrainement
fechnique » - Session N°1
, Entraineur de I'équipe U18
., CTR Région Occitaniel

10:45 - Séance de débriefing - Questions / Réponses

, Entraineur de I'équipe professionnelle
Entraineur adjoint

09:20 -Tables rondes Dirigeants de club
Thématique : « Structuration d’une organisation »

11:75 - Entrainement « jour de match » commenté
de I'équipe professionnelle

, Entraineur de I'équipe professionnelle
, Entraineur adjoint

12:00 - Séance de débriefing - Questions / Réponses

12: - Entrainement commenté de [|'équipe
réserve (N1) & centre de formation

Thématique : « Séquences de préparation
physique d’avant match »

,Préparateur physique du Montpellier Handboalll

,Entraineur de la Nationale 1 et Responsable
du centre de formation

Programme

12:20 - Conférence thématique n°1 « Conception
de la préparation physique en avant match »

Salon Catering (2°™ étage de la Sud de France Arena)
Préparateur physique du Montpellier Handball

14:00 - Visite de Montpellier (avec guide de
I'office de Tourisme) ou temps libre

18:00-Conférence thématique n°2 «Entrainement
& Contraintes de I'épaule du handballeur »

Salon Catering (2°™ étage de la Sud de France Arena)
. Chirurgien de I'épaule
, Préparateur de I'équipe de France de
Volley Ball

18:00 - Conférence thématique n°3 « Les bienfaits
des thermes dans la pratique du sport »

Salon Catering (2°™ étage de la Sud de France Arena)
, Directeur des Thermes de Balaruc les Bains

& ‘ ‘ USAM
= ‘ nimes gard

20:00 - Accueil des invités
20:45 - Coup d’envoi de la rencontre

22:00 - Cocktail dinatoire - Factory VIP

(Backstage de la Sud de France Arena),
Espace VIP des partenaires du Montpellier Handballl

Progamme ©



Vendredi 'O avril

09:00 - Accueil - Salon panoramique
(1e étage de la Sud de France Arena)

09: - Entrainement commenté de la MHB
Academy (U18 nationaux).

Thématique : « Individualisation de I'entrainement
technique » - Session N°2

, Responsable de la MHB Academy

. Entraineur de la MHB Academy
Damien ROUQUETTE, Entraineur de la MHB Academy

10:45 - Séance de débriefing - Questions / Réponses

09:20 -Tables rondes Dirigeants de club
Thématique : « Amélioration du service auprés des
clients d'un club »

11: - Entrainement commenté de I'équipe
réserve (N1) & centre de formation

Thématique : « Mise en place tactique du jeu de
tfransition »

Entraineur du Chambéry Savoie Handball
, Entraineur adjoint

12:00 - Séance de débriefing - Questions / Réponses

13:00 - Cléture du 1¢" Meeting Lab

Manager Général du Montpellier Handoall

Programme

13:20-Cocktail déjeunatoire - Salon Panoramique

(1¢" étage de la Sud de France Arena)

14:30 - Finalités du Challenge National des Clubs
Formateurs
17:20 - Fermeture de la Sud de France Arena

David

Entraineur adjoint et
responsable de la
MHB Academy

Frédéric

Entraineur adjoint

Alan

Préparateur physique
du Montpellier
Handball

Damien

Entraineur de la MHB
Academy

Les infervenants

Jérdome

Entraineur de la
Nationale 1 et
Responsable du
Centre de formation
(MHB Academy)

Renaud

Entraineur de I'équipe
Ui18 (MHB Academy)

Thibault

Entraineur de la MHB
Academy

Patrick

CTR Région Occitanie

MATHE

Enfraineur du
Chambéry Savoie
Handball

MAURELLI

Préparateur physique
de I'équipe de France
de Volley Ball

ROUSSANE

Chirurgien de
I'épaule, groupe
ORTHODOC
(clinique St Roch)

BONNET

Directeur des Thermes
de Balaruc les Bains

Les intervenants €€



En guests

En « Guests»

FRANCE
RUGBY

Guest

Fabien

Sélectionneur de I'équipe de France
de rugby

+ 1986-2001 : Joueur de I'équipe US Colomiers
+ 2001-2003 : Joueur du Stade Francais Paris
+ 1991-2003 : 64 sélections en Equipe de France

* 2004-2008 : Entraineur du Stade Frangais Paris

+ 2010-2014 : Entraineur du Montpellier Hérault Rugby
* 2017-2018 : Entraineur du RC Toulon

» Depuis 2019 : Sélectionneur de I'Equipe de France

En tant que joueur

+ Champion de France : 2003

 Vainqueur Challenge Européen : 1998

* Grand Chelem (Tournoi des V Nations) : 1997, 1998
* Grand Chelem (Tournoi des VI Nations) : 2002

En tant qu’entraineur
+ Champion de France : 2007

+ Elu meilleur joueur du Championnat de France :
2001, 2003

« Elu meilleur joueur du monde : 2002

« Elu meilleur entraineur du Championnat de France
: 2007, 2011

Xavier

Entraineur du Montpellier Hérault Rugby

1994-2007 : Joueur du Stade Toulousain
2007-2008 : Joueur de I'Aviron Bayonnais
1998-2003 : 32 sélections en Equipe de France

2008-2014 : Entraineur des cadets du Stade Toulousain
2014-2019 : Enfraineur du Stade Rochelais
Depuis 2019 : Entraineur du Monfpellier Hérault Rugby

En tant que joueur

Champion de France : 1997, 1999, 2001
Vainqueur Coupe d’Europe : 2003, 2005
Champion du Monde Junior : 1995

Grand Chelem (Tournoi des V Nations) : 1998
Grand Chelem (Tournoi des VI Nations) : 2002

Meilleur marqueur du Championnat : 2001, 2002, 2003
Meilleur staff duTop 14 : 2017

Richard pumne

FOREVERFASTER

PDG Puma France

+ 2005-2008 : Directeur Général - Groupe Mars Portugal
+ 2008-2009 : Directeur Général - Groupe Mars France

» Depuis 2012 : Directeur Général - Puma France

Guest

En « Guests » €O



Patrice

-Meeting®@®0 Tarifs

Manager Général du Montpellier Handballl
Entraineur de I'équipe professionnelle

Meeting Lab Complet 290 € HT

1986-1989 : Professeur d'éducation physique et Ce farif comprend : / B CONNC

sportive a Pontoise (Val d'oise) 3 jours de formation

1989-1992 : Conseiller Technique régional lle de France Accés a la soirée de gala - Mercredi 8.04.2020

1988-1990 : Entraineur Paris Racing Asnieres MHB / Nimes - Jeudi 9.04.2020

1990-1994 : Entraineur au PSG

1994-2001 : EnfraineurduMHB . R . 500606000090000000000800880060 CIINBE0500530 08500556540 9E0E0BEIEEEEBEIEE0 0B BEIBEHONARIE I o RO oL b

Depuis 2001 : Entraineur & Manager du Montpellier

Fandball Soirée de Gala Meeting Lab 50 € HT
« Management de la performance » - Solo /personne

Champion de France : 1995, 1998, 1999, 2000, 2002,

2003, 2004, 2005, 2006, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012 Ce tarif comprend :

Coupe de la Ligue : 2004, 2005, 2006, 2007, 2008, Acceés & la soirée de gala - Mercredi 8.04.2020 pour une personne

2010, 2011, 2012, 2014, 2016 Cocktail dinatoire / Service buffet

Coupe de France : 1999, 2000, 2001, 2002, 2003, 2005,

2006,2008,2009,2010,2012,2013,2016 | PPN

Trophée des Champions : 2010, 2011, 2018

Ligue des Champions : 2003, 2018 Soirée de Gala Meeting Lab 350 € HT
«Management de la performance » - Pack 8 pers. /Table

Médaille d’or de la jeunesse et des sports .

Elu meilleur entraineur du Championnat de France : ce f9r|f\compr?nd : .

2002, 2003, 2006, 2008, 2010, 2012, 2015, 2018 Accés d la soirée de gala - Mercredi 8.04.2020 pour 8 personnes

P . . . . Cocktail dinatoire / Table privative pour 8 personnes

Elu meilleur entraineur de la Ligue des champions : 2018

Elu meilleur entraineur de I'année d'une équipe

masculine : 2018

En « Guests» Tarifs €O



Organisation Générale
lemeetinglab@montpellierhandball.com

Inscription Entraineurs / Dirigeants de club
contact@montpellierhandball.com

Entreprises
c.villalba@montpellierhandball.com

Médias
s.demonte@montpellierhandball.com

+ d'infos =Vieeting® 00



